
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1（木） 2（金） 

      

5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金） 

    

 

しぎょうしき 

 

 

にゅうがくしき 

 

 

 

12（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金） 

とうふハンバーグ 

 

おひたし 

 

とりごぼうじる 

さつまいもてんぷら 

 

だいこんサラダ 

 

みそけんちんじる 

ホイコーロー 

 

ナムル 

 

ちゅうかコーンスープ 

カレーライス 

 

ごまドレサラダ 

 

おいわいデザート 

サーモンフライ 

 

ポパイサラダ 

 

ミネストローネ 

 

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 

やきざかな 

 

こんぶあえ 

 

きみのふるさとみそしる 

とりにくの 

ごまふうみやき 

 

スパゲティサラダ 

 

かきたまじる 

はるまき 

 

バンサンスウ 

 

ワンタンスープ 

ソースやきそば 

 

コロッケ 

 

ツナごぼうサラダ 

にくみそそぼろどん 

 

ちゅうかスープ 

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金） 

しろみざかなフライ 

 

ボイルキャベツ 

 

とうふのスープ 

しょくパン 

 

ボロネーゼ 

 

コーンサラダ 

にくじゃが 

 

じゃこあえ 

 

みそしる 

昭和の日 

 

あげギョーザ 

 

ちゅうかマヨサラダ 

 

わかたまスープ 

 

こどものひのデザート 

今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をきちんとしよう！ 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

なばな 春
はる

キャベツ たけのこ 

新
しん

玉
たま

ねぎ うすいえんどう いちご 


