
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金） 

     

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 

 

しぎょうしき 

 

にゅうがくしき 

しろみざかなフライ 

ごまあえ 

みそけんちんじる 

にくじゃが 

ゆかりあえ 

わかたけじる 

にくみそそぼろどん 

マロニースープ 

15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金） 

カレーライス 

コーンサラダ 

おいわいデザート 

からあげ 

ツナポテトサラダ 

かきたまじる 

コッペパン 

(ブラック&ホワイト) 

ボロニアステーキ 

イタリアンスパゲティ 

コンソメスープ 

あげギョーザ 

ごまマヨネーズサラダ 

わかめスープ 

さけのしおこうじやき 

きりぼしだいこんの 

にもの 

きみのふるさとみそしる 

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金） 

チキンカツ 

フレンチサラダ 

オニオンスープ 

とうふハンバーグ 

すのもの 

むらくもじる 

きつねうどん 

かぼちゃひきにくフライ 

ツナごぼうサラダ 

キムチチャーハン 

ワンタンスープ 

スイートポテト 

さばのこうみあげ 

だいずのいそに 

まめまめみそしる 

29（月） 30（火）    

しょうわのひ ホイコーロー 

ナムル 

ちゅうかコーンスープ 

   

＜今月
こんげつ

の目
もく

標
ひょう

＞ 

給 食
きゅうしょく

のきまりを覚
おぼ

えよう 

 

＜今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

＞ 

なばな 春
はる

キャベツ たけのこ 

新玉
しんたま

ねぎ うすいえんどう いちご 

 


