
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

    

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） 

 

ぶんかのひ 

とんかつ 

ボイルキャベツ 

いなかじる 

カレーライス 

フルーツポンチ 

とりにくのレモンソース 

ごまドレサラダ 

ポテトスープ 

わかさぎフリッター 

かみかみサラダ 

かんてんスープ 

＜かみかみこんだて＞ 

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） 

やきざかな（さば） 

じゃがいものきんぴら 

とりごぼうじる 

さつまいもごはん 

ぶたにくの 

しょうがいため 

きみのふるさとみそしる 

コッペパン 

チキンナゲット 

グリーンサラダ 

ポークビーンズ 

くじらにくのたつたあげ 

すのもの 

かきたまじる 

にらまんじゅう 

ナムル 

マーボーだいこん 

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） 

しろみざかなフライ 

コーンサラダ 

ジュリエンヌスープ 

たこやき 

ツナポテトサラダ 

みそけんちんじる 

とりにくのうめずあげ 

ひじきのにもの 

いものこじる 

キムチチャーハン 

ちゅうかコーンスープ 

さつまいもとくりのタルト 

まぐろのケチャップあえ 

タルタルサラダ 

はくさいスープ 

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） 

 

ふりかえきゅうじつ 

メンチカツ 

ささみサラダ 

まめまめみそしる 

コッペパン 

とりにくのスパイシーやき 

フレンチサラダ 

さけのクリームシチュー 

チーズ 

にくうどん 

かぼちゃひきにくフライ 

ごまマヨネーズサラダ 

とうふハンバーグ 

きりぼしだいこんの 

にもの 

むらくもじる 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

 

 

食
しょく

事
じ

のあいさつをきちんとしよう 

 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

 

新
し ん

米
ま い

 さんま さけ さば  

さつまいも はくさい ブロッコリー  

ほうれん草
そ う

 ごぼう りんご 

 


