
はるまき

ささみサラダ

ポテトスープ

やさいの
マーボーどん

かんてんスープ

かぼちゃ
ひきにくフライ

マカロニサラダ

コンソメスープ

あじの
ごまふうみやき

ぽんずあえ

じゃがいもの
みそしる

カレーライス

フルーツ
あんにん

ホイコーロー

ナムル

わかたまスープ

とりにくの
うめずあげ

きんぴらごぼう

まめまめ
みそしる

きゅうしょくは

ありません

やきそば

やきぐり
コロッケ

ツナサラダ

そぼろごはん

じゃがもちじる

さけの
しおこうじやき

きりぼしだいこん
のにもの

きみのふるさと
みそしる

ボロニア
ステーキ

ビーンズサラダ

ミネストローネ

たらの
みそマヨやき

こんぶあえ

にくじゃが

ソースカツどん

みそ
けんちんじる

とりにくの
てりやき

おかかあえ

むらくもじる
うめぼし

ぶたにくの
しょうがいため

ゆかりあえ

おふのみそしる

とりにくの
レモンソース

スィートポテト
サラダ

わかめスープ

にくうどん

ささみカツ

ごぼうサラダ

コッペパン

ハンバーグ

コーンサラダ
パンプキン

シチュー

さばの
こうみあげ

ごまあえ

きみのふるさと
みそしる

ビビンバ

トックいり
たまごスープ

旬の食べ物

さつまいも さんま きのこ くり

かき りんご ぶどう こめ

今月の目標

栄養について考えよう
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